OBIETTIVO IL SORRISO ONLUS
In collaborazione con

L’ Associazione D.I.V.A.

ORGANIZZA E PROMUOVE IL CORSO DI FORMAZIONE:

VULNERABILITA E RESILIENZA
Matera 13 e 14 Maggio 2011

Questa tematica sara oggetto di studio in due percorsi paralleli: uno per psichiatri e psicologi
gia psicoterapeuti o in formazione ed un percorso per Assistenti Sociali, Educatori ed Operatori so-
ciali. Per tutti € importante saper riconoscere ¢ trattare i punti deboli ma anche le risorse che ci fan-
no affrontare meglio un evento critico o che ci permettono di riprenderci dopo un trauma (resilien-
za). La vulnerabilita e la resilienza sono dimensioni personali, gruppali e sociali.

La scelta di questa problematica ¢ dettata dalla necessita di informare e formare vari profes-
sionisti a collaborare nei casi di violenza. La psicoterapia (con approccio cognitivista e transaziona-
le) e gli interventi sociali possono comprendere ed aiutare entrambi, vittime e carnefici.

Oggi la criminologia non puo essere piu studiata senza la vittimologia perché sono due facce
della stessa medaglia. Nell’evoluzione personale e sociale alcuni evidenziano maggiormente la pro-
pria vulnerabilita ed altri piu la propria resilienza. Ora, si possono comprendere meglio e trattare
questi due costrutti — la vulnerabilita psichica e la resilienza — sia nella vittima che nel carnefice.

Queste tematiche sono state gia affrontate preliminarmente nel seminario di martedi 8 febbraio u.s.
a Matera (sala Tenda, Via dei Cappuccini, 15) ma ora si intende continuare questo duplice percorso
formativo (clinico e sociale) con maggiori specificazioni cliniche ed applicative in psicoterapia e
con strumenti piu dettagliati di tipo psicosociale e psicogiuridico.

Per poter cogliere la complessita di queste problematiche si potranno considerare le doman-
de alle quali i relatori in un confronto e in un approfondimento di tipo diretto vorranno rispondere
come a percorrere una linea logica e ben definita che attraversi gli argomenti trattati:

Direttore del Corso e docente:

Prof. Aureliano Pacciolla - DOCENTE UNIVERSITARIO DI PSICOLOGIA DELLA PERSONALITA E PSICOLO-
GIA

GENERALE PRESSO: LUMSA (Libera Universita Maria SS. Assunta): P.za delle Vaschette, 101 — 00193 Roma
Docente di Psicologia presso la Pontificia Universita Gregoriana, P.za della Pilotta, 4 — Roma

Supervisore di 4 case famiglia presso la “Scuola di Discussione”: Via S. Anna, 6 - Corridonia,(MC)

Docente di psicoterapia presso: Humanitas, Istituto Beck, Cooperativa Europa, Scuola

Transazionale, APC, ISP.

docenti

Dott.ssa Mara Romiti - Psicoterapeuta, Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Iscrizione all’Albo
Professionale e all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio, collaborazioni ad attivita didattica e di ricerca presso la
Cattedra di Psicologia della Personalita dell” Universita LUMSA di Roma.

Dott.ssa Cristiana Cinelli — Psicologa Clinica, laureata presso 1’ Universita LUMSA ( Roma). Formazione specialistica
in Psico-Oncologia. Iscritta alla Scuola Superiore in Psicologia Clinica dell’ IFREP.



I1 corso si svolgera secondo le seguenti linee didattiche:

La Dott.ssa Mara Romiti docente del corso di formazione seguira un percorso didattico che la por-
tera a rispondere alle seguenti domande:

1. Davanti alla morte ed a situazioni drammatiche, gli esseri umani possono essere in grado di capa-
cita spontanee di resilienza. Se questo non avviene o 1’individuo ha particolari difficolta a riorganiz-
zare la propria vita, puo essere possibile facilitare nelle persone lo sviluppo di atteggiamenti resi-
lienti?

2. E’ possibile valutare la resilienza? Esistono test psicodiagnostici validi per misurare la resilienza?
3. Quale priorita possiamo darci nell’assessment e nell’intervento focalizzato sulla resilienza?

La Dott.ssa Cristiana Cinelli docente del corso di formazione seguira un percorso didattico che la
portera a rispondere alle seguenti domande:

1. Come interpretare la diagnosi del copione? Oltre alla diagnosi fenomenologica, basata su cio che
emerge nella terapia o nel colloquio, esiste una diagnosi analitica basata sull’uso di questionari?

2. Come intervenire sul copione disfunzionale/patologico?

3. Come rispondere al Trauma alla luce della teorizzazione del copione di vita, rinforzando le capa-
cita di resilienza ?

Il Prof. Aureliano Pacciolla direttore scientifico e docente del corso di formazione seguira un per-
corso didattico che lo portera a rispondere alle seguenti domande:

1. Il pedofilo ¢ vittima o autore di reato; oppure entrambi? (presentazione di un caso)

2. Come contrastare la cultura di omerta e garantire una crescita sana ai bambini e preadolescenti?
Presentazione e consegna del materiale per il progetto “Punto di partenza”.

3. Come intervenire nell’emergenza di un ipotetico abuso sessuale?

Il corso sara distribuito in due sessioni formative, pomeridiana il giorno 13 Maggio 2011 e
diurna il giorno 14 maggio 2011. Al termine del corso i partecipanti potranno richiedere gratuita-
mente il materiale formativo relativo all’incontro.

Le lezioni saranno valide per la formazione di psicologi e psichiatri iscritti alla SPC (Scuola Psico-
terapia Cognitiva) di Lecce.
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